2026-09-10 Beijing Confucius Temple och The Imperial College ligger intill:

Beijing Ming Dynasty Wall Relics Park nira hotellet var inget speciellt.

Lama Temple éar Pekings storsta tempel; med trumbedjande munkar,

buddhister med rokelse, och turister. 18 meter hog Buddha nere t.v.:
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At utmirkt lunch, sma pannkakor med kéttférs invikt, med pinnar.
Var ute kl. 08—13. Enligt plan och godként utan problem.




2026-09-11 Beijing Olympic Museum besoktes 1 en kvart men var inget for mig:

Olympiad-omradet for sommar-OS 2008 och vinter-OS 2022 (delvis), ' " - M

samt gick ldngs dess ”Dragon-Shaped Water System”.
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'a Para athlete. Volunteers lift the door curtain for Para athletes.

Det beromda Fdgelboet, Kinas Nationalarena:

Min lunch (ok) kdpte jag 1 en matvagn och at under ett solparasoll:
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Idag hade mitt hotellrum stddats. En ny insekt motte 1 handfatet.




2026-09-12

Dongdan Park, 500 meter norr om hotellet igen. Den trevliga lilla
matbutiken var stingd idag. Gick i stillet upp pa parkens hojd.
Dir finns en mycket vackert mélad paviljong i buddhistiskt stil:
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Idag spelade en pa elektriskt tridblasinstrument dér, och det 14t vackert.
Dar satt jag 1 skont meditativt tillstdnd. Dagens bista stund.

Till Central Business Distrikt med subway sen. Tittade pa Pekings
hogsta byggnad, CITIC-tornet, 528 meter hogt. At ogod torr mat.
Akte vidare till Chaoyang Park, som ir stor och inte var si trivsam.
Gick mig trott pa viagen ater. Studerade kinesiska, vilket kinns bra.
Halvser nu bordtennis med svensken Anton Kéllberg pa kinesisk TV.

Utfarderna ar givande. Rummet fungerar bara om jag distraherar mig.

Det saknar tillrackligt trivsam miljo (fonster, konst, tystnad) for att vara

skont att bara befinna mig i (utan distraktion) tyvérr. Bra subway dock.

2026-09-13
Longtan Central Park och intilliggande Longtan Westlake Park pa
formiddagens utfard. Nagra km soder om hotellet. Inget fantastiskt,

men trivsamt att sitta vid vattnet, speciellt i den forsta. Lotusdamm:
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T.v. En favoritdryck. Syrlig drickyoughurt som intas kyld.
T.h. En glassvagn hade rolig slogan: ”Stay wild, keep real”.
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Mina 12 dagar i Kina (trivdes oftast, trots nackdelar) far betyget: *4
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