2026-03-27, fredag Sjuk i Kyoto och Tokyo

Var rejélt sjuk frdn och med i natt. Feber med svettning. Oroande hosta,
pip och rossel frédn nedre luftvdgarna. Kénde ingen lukt eller ens smak.
Jag overvidgde covid med begynnande lunginflammation, men vet inte.
Kénde befogad réddsla for om det skulle forvirras s jag behdvde vérd.
Febriga katastroftankar om Kina som hade hemska covid-restriktioner,
och dér ev. feber nu méaste uppges vid inpassage. Jag kollade mojlighet
att avbryta hela min resa i fortid for att minska risker att fastna sjuk.
Flyg hem 0331 direkt frén Seouls flygplats skulle kosta runt 7500 kr.
Bra att veta. Men jag ville ogirna missa besdken 1 Sydkorea och Kina,
vars transporter och logier redan var betalda dessutom.

Klockan 8-11 lag jag i sdngen och gled in och ut ur feberdrommar.
Gick till Kyoto station. Svettandes, yr och behdvde sitta ner ibland.
Akte Shinkansen-taget Ater till Tokyo utan problem. Tog mig ut frin

skrack-stationen. Taxi till mitt nya hotell. Resten av dagen i séngen.

Berget Fuji fran Shinkansen-taget, tyvarr med bergstoppen dold av moln



2026-03-28, lordag Sjuk i Kyoto och Tokyo

Asien-vistelsens klart simsta dag. Dessa dagar var dyra och vérdefulla,
och jag dndrar ogérna planer. Sa jag gav mig ut. Men jag klarade inte
tunnelbana och stationer. Energilos. Men virst var att min hjdrna inte
reagerade bra pa stress. Nar problem uppstod, kédnde jag obehag som
vanligt, men sen drog inte stressystemet igang sa jag fick hjarnkraft att
hantera stressorn. En del med utmattningssyndrom beskriver likande.
Sa dagen blev obehag utan hanteringsforméga.

Jag fick avsta flera stillen jag velat besoka, men inte klarade ta mig till.
Sen satsade jag pa bara parken Shinjuku Gyoen for hela eftermiddagen.
Kom till huvudingéng. Pga helg och korsbarsblom ville alla japaner in.
Idag var man tvungen att med teflon reservera att fa ga in vid viss tid.
Jag stod 1 solen 1 45 minuter och misslyckades att reservera pa teflon.
Det var obehagligt och mycket krivande.

Ovan: Skrick-ko till parken idag.

Till hoger: Nistan psykos-skapande alltfor
typisk informationsskylt pa station i Tokyo.




2026-03-29, sondag

Accepterade att jag ar fortsatt sjuk och méste gora omplanering. Jag
skall undvika allmdnna kommunikationer, stationer och folkmassor.
For att jag: inte orkar, inte trivs dér, kanske tillfriskna snabbare, och
inte smitta andra. Bara turista det jag litt, nira hotellet. Plandndringen
innebar att avsta fran att uppleva Tokyo och stora sevirdheter intensivt.
Synd, for jag fir ingen ny chans. Men bra planindring i situationen.
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Super Hotel Tokyo Hamamatsucho och parker. Kartdata ©2026 Google

Idag gick jag bara till tvd parker nira hotellet. Den forsta var vacker;
se fotona pé ndsta uppslag. I den andra var jag lite for trott. Mellan
parkerna hittade jag en vélsorterad, lugn och prisvird mataffar.

Den besokte jag tva génger, utforskade, och handlade intressant mat.
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Barnskyddsandar vid ett tempel (igér)
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Kyii Shiba

-rikyi, en fin liten park 6ster om Hamamatsucho-stationen
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2026-03-30, mandag Tokyo

Min sista dag i Tokyo och Japan. Shinjuku Gyoen idag. Farre médnniskor
och inget reservationskrav pga vardag, och jag valde en mindre ingéng.
Skont! For en vecka sen var bara tidiga korsbérstrad utslagna, men nu
var mingden nog nira max. Besoket blev en stor upplevelse for mig.




Vita korsbarsblommor och ett martenitsa-snore for lycka



