
2025-12-05 fre Bathsheba 

Skön dag i Barbados. Har nu landat mentalt. Gick längs havet åt 

sydost på en stig som bitvis var dåligt. Fina utsikter fanns. 

Dagens fjäril. West Indian mangrove buckeye. Junonia neildi. 

 

Orange autistisk bänk där jag satt och tittade ut över havet. 

 

Åt lunch på en undangömd enkel restaurang: De Garage (foto). 

Väntan på maten gjorde inget, då jag hade vacker utsikt och bra bok. 

Jag åt stekt flygfisk och smaksatt potatismos. Gott, men inget extra.  

 

Några avsmakningsplikter. Rom gillar jag inte, men måste prova här. 

Mount Gay … heter den på bilden. Ren: sprit, socker och lite bränd. 

Bättre blandad med (godare) läsken Frutee sunset punch (allt kallt). 

Shandy är ett brittisk påfund av blandad öl och läsk. Här en karibisk 

variant med läsk av hibiskusblommor. Smakade sött och glöggkrydda. 

Banks Beer från Barbados rann ner behagligt utan mycket smak. 

   
 


