
2025-12-22–25   Antigua och Barbuda 

2025-12-22, måndag 

Antigua och Barbuda är land nummer 75 som jag besöker/samlar.  

Jag bor i huvudstaden Saint. John’s som ligger på största ön Antigua.  

Hon som har login är veterinär med mottagning mittemot. Jag betalde 

login i ett väntrum med många hundar Lägenheten är trivsamt inredd. 

Undre hitre halvan. Andra våning byggs, vilket stör en timme ibland. 

 

Besökte landets museum som inte gav något. Åt under dagen karibisk 

mat: Jamaican patties, makaronpudding, bananpaj, och chicken roti. 

Åkte minibuss 45 minuter till och lika mycket från English Harbour 

på södra kusten. Bussresan i sig gav autentiskt karibiska upplevelser. 

Turistattraktionen var helt förstörd av kommersiellt julkrimskrams. 

 
 

2025-12-23, tisdag 

Ute kl. 8−12. Gick till stadens enda park, som var dåligt underhållen. 

Satt på en blå bänk i 1.30 och läste  bok om filosofi. Gick ner till stan. 

Hemskt med julmusik och kryssningsturister från USA och Tyskland.  

 
 



2025-12-24, onsdag 

Hittade en av lokalinvånarna förbisedd damm som var det bästa här i 

stan. Vattenliljor, lotusblommor, rörhönor, trollsländor och fjärilar. 

Satt på marken där över en timme. 

 
 

Gick till misskötta enda parken igen. Fotograferade ett träd. En grupp 

på fem män runt 30 år sa att jag skulle betala dem för att jag fotade. 

Jag blev mest bara irriterad, svarade ”Forget it!” och gick förbi dem. 

 

Gick via dammen igen på återvägen. Dit kom en infödd man ca 75 år. 

Han var mycket pratsam, och ville berätta allt som damm och land. 

Han var inte ute efter pengar utan ville bara tala. Svår att avbryta. 

Lyssnade klart sämre än jag. Han gick sen med mig och visade 

biblioteket som just stängt, och en kyrka. OK. 

 

 

2025-12-25, torsdag 

Dag avsatt till skrivarbete inne. Eftersom staden är ointressant, allt 

stängt idag, och jul. Skrivarbetet gick helt enligt plan.  

Men meningslöst att vara här denna dag. Bara jobba som hemma. 

Jul är för mig något i grunden negativt. Det gäller att göra det så lite 

dåligt som möjligt. Sociala medier känns invaliderande då. ”God jul” 

är som om jag önskat dem ”God tandutdragning!” Och stadsmiljön här 

är verkligen obehagligt helt kommersjul-präglat. Tillbringa jul och 

tiden innan i icke-kristna länder i Asien som förra året var klart bättre. 

 

Fyra drycker. 

1. God läsk ”Kola Champagne” med mycket färgämne och lagom söt. 

2. Läsk med banansmak. God kall. Borde finnas på fler ställen. 

3. Hel flaska sprit ”V.S.O.P”. Billig här. OK att blanda ut. 

4. Rom i småflaska. Jag provar mest för plikt. Jag gillar inte rom. 

 


