
Onsdag 18/7  Ditresa 

Väcktes av alarmet 03.10 i Göteborg, förvirrad, gick till Järntorget och 

tog första spårvagnen till Centralen, sen flygbuss till Landvetter.  

Första sträckan ner till Bryssel utan problem. Tomt säte intill! 

Sen 12 timmar Bryssel–Shanghai. Åter gångplats med tomt säte intill. 

Kinesiskt bolag Juneyao Air. Filmutbudet var dåligt, men två godkända: 

”Darkest Hour” (om Churchill) och ”Gifted” (om matematikgeniflicka). 

 

 

Torsdag 19/3  Vidare ditresa 

Bytte på flygplatsen Shanghai Pudong på småtimmarna. Var tvungen att 

hämta ut stora väskan och checka in igen, trots att det var samma bolag. 

Och fylla i inresekort och passera ”immigration” två gånger. Bra att jag 

hade tre timmars byte, för den tiden gick åt. Sen var jag ganska slut. 

Shanghai–Tokyo satt jag inklämd. Ipren lindrade smärtor i ben m.m. 

 

 

Shanghais flygplats hade något de benämnde NAPHUBS 

  



Torsdag 19/3  Ankomst i Japan 

Ankom Tokyo Narita flygplats. 1,5 timme köer med för mycket folk. 

Nu sömnig och utstressad till zoombie-stadium, men tog mig genom. 

Åkte tåg till Tokyo Station: Enkelt och bekvämt. Slumrade mycket. 

Gick från stationen till hotellet. Det tog 40 minuter och var tröttande. 

Men jag var för trött för att förstå tunnelbanan eller kunna hantera taxi. 

Gick västerut till kejsarpalatsområdet, söderut längs vallgraven o.s.v. 

Hotellområdet var sterilt med mycket poliser vid regeringskvarteren. 

Jag checkade in kl. 15.40 (svensk tid 07.40) efter 30 timmars resa.  

Rummet var litet som väntat. Orkade handla mat i närbutik. Slocknade. 

 

 

Påkostad entré på APA Hotel PRIDE Akasaka Kokkaigijidomae 

 

  



Fredag 20/3  I Japan! 

 

Sov kl. 18–04, med bara ett kort avbrott, vilket är utmärkt. Vaknade i 

Tokyo och kände glädje över det.  

 

Hotellrum i Tokyo är ganska dyrt. Cirka 1200 kr per natt för detta. Och 

rummet är små och kompakta. Tio cm mellan sängens fotända och vägg. 

Mat/skriv-bordet och dess stol var låga i storlek som för ett litet barn. 

Belamrat med saker redan vid ankomst. Oanvändbart kompakt. 

Kylskåpet inklämt nedanfördetta lilla bordet. Knapp golvutrymme för 

att lägga stora väskan. 

 

Badrummet var också litet. Toastolen var av japansk sort med knappar, 

för bland annat få lagom varm vattenstråle riktad uppåt. Värt att testa. 

 

 

Mat och skrivbordet  på mörk och rörig bild tagen från sängens fotända.   



Jag hade lite och dyr tid och mycket som jag vill uppleva. Men å andra 

sidan är jag trött och behöver återhämtningsdag efter långtransport. Idag 

hade jag förstånd att bara vara ute 10–13.45, i närområdet, med små 

mål. Det var mulet och lätt regn. Först besökte jag en helgedom (shinto) 

bakom hotellet, Hie hette den, men gav inte mycket. Jag gick till en 

tunnelbanestation och köpte ett turistkort. Tokyos ”subway” kan vara 

packad, men mest under rusningstid. Åkte och felåkte några sträckor. 

Gick och upplevde närområdet. ”Gaskammare” för rökare, åt lunch 

(udon) på ett enkelt matställe, handlade mat i affär vilket jag gillar. 

Tokyo kändes intressant och ovanligt. Så nära utomjordisk civilisation 

man kan komma. Några saker störde: Inga papperskorgar ute, kartor på 

stan hade inte alltid norr upp, och ofta lång väntan vid röd gubbe.  

 

 

Utsikt från mitt rumsfönster. Mulet. Hie-helgedomen närmast. 



21/3  Första dagen i Tokyo 
 

Hotellfrukost ingick de här fyra dagarna, och det uppskattar jag. Minus 

var för mycket folk och för ont om plats under borden för mina ben.  
 

Buffé var det, vilket jag gillar, för att kunna välja lättare och slippa prat.  

Bra skyltning på engelska. Utbudet var väldigt annorlunda från i väst. 

Knappt bröd eller pålägg. Ingen mjölk. Kallt (och varmt) te och kaffe. 

Tillbehör som alger och olika inlagda saker (som jag ogillar) fanns.  
 

Jag tyckte om bland annat:  

+ ”Pearl Barley Rice”, vilket jag nu ser är korngryn och inte en rissort. 

+ Stekt makrill i lagom små bitar.  

+ Rötter av lotusblomma, mest för att de ser utomjordiska ut. 

+ Miso-soppa, som var god här. (Brukar tycka den är smaklös.) 

+ Silkes-tofu. (Det existerar god tofu! Jag gillar oftast inte.) 

 

Diverse ovanligheter från frukostbuffén.   



 

Shibuya crossing. Skall vara korsningen i världen med flest gående. 

Bilden visar också hur förstört (tycker jag) Tokyo är av reklam. 

 

  

Shinjuku station skall vara den med flest passagerare i världen. Jag såg 

bara gångar under jord. Varuautomater för glass och paraplyer ovan.  



Meiji Jingu Gaien först. Trevligt att gå på mindre vägar med stora träd. 

Meiji-helgedomen hade för mycket folk, men två fina kamfer-träd. 
 

Shinjuku Gyoen sen. En känd, välkomponerad och populär park. 
 

 

Shinjuku Gyoen har 60 sorters körsbärsträd. De tidiga blommade. 
 

 

En annan del av Shinjuku Gyoen var formell. 



 

Läste bok med utsikten ovan.  

 

Kejsarpalatsets trädgård sen kring skymningen. Lugnt och svalt då. 

 

 

Den bästa av mina dagar i Tokyo. 



Söndag 22/3 
 

Till Asakusa. Det gamla kända templet Senso-ji hade för mycket folk. 

Ingen känsla, bara avklarat. Sumidaparken dög. Läste en stund vid 

floden och tittade på Tokyo Skytree. 
 

 

Senso-ji och mycket folk. 

 

Tokyo Skytree och några höga hus på andra sidan Sumidafloden. 



Uenoparken gav inget. Fler tusen människor än bänkar med ryggstöd. 

Jag satt på platt sten på en kulle och åt medhavda sötsaker och en öl. 

Uenoparkens zoo dög. Skarvar, lemurer, flamingos, bänkar med rygg. 

 

Sköldpadda och lotusrötter i djurparken. 

 

 
Goda billiga risrullar med fyllning, oftast skivade som maki.  
 

OK dag. Inte bara stora sevärdheter, utan lika mycket det vardagliga 

med bland annat mat och dryck jag prövade. Övningsåkte metro till 

Tokyo Station inför imorgon. 



23/3  Transport till Kyoto 

 

Transportdag Tokyo–Osaka–Kyoto. Till Tokyo station med 

tunnelbanan. Sen åter svårt att hitta till tåget i hemsk miljö. 

Tågresan var skön, men såg inte Fuji pga moln/dimma. 

Åt en spännande och god bentolåda med lax som jag köpt 

med från stationen.  
 

 

 

Kom fram till Osaka där jag avsatt tre timmar för att turista. 

Hemsk station igen och min hjärna fungerade dåligt. 

Lyckades inte hitta, köpa metrokort eller låsa in stora väskan.  

De stora japanska stationerna är riktigt hemska. 1000 affärer 

visar upp 1000 skyltar var. Och kanske finns någonstans en 

(1) skylt "Subway tickets sold". När jag frågade personal fick 

jag inte begripligt svar på frågorna, och när jag förtydligade 

blev de ännu mer nedlåtande och övergick till mer japanska.  



Stationspersonal i Japan är den ohjälpsammaste jag mött, och 

jag har besökt 82 länder. 

 

Jag gav upp om snabbturism i Osaka efter en tröttande timme 

på stationen, och köpte tågbiljett den korta vägen till Kyoto.  

Onödigt obehaglig på tåget när en japan ignorerade min 

existens, när jag flera gånger bad artigt på engelska om att 

den skulle flytta sig, så jag kom förbi med min stora väska.  

Även Kyoto station var fylld av reklam och hemsk.  

Svårt att hitta ut, genom att visa rätt sak vid rätt spärr.  

 

Framme i Kyoto tidigare än beräknat. Gick till hotellet.  

Fick vänta på att checka in. Köpte god billig mat och åt ute. 

 

Rummet i Kyoto är helt OK. Och klart billigare än i Tokyo. 

 


