
2026-03-30, måndag  Tokyo 

Min sista kväll i Tokyo. Imorgon vidare till Sydkorea. De senaste fyra 

dagarna har jag behövt planera om och göra mindre än jag hade tänkt. 

För min hjärna reagerar inte bra på stress nu. Så enkla sköna parker. 

Shinjuku Gyoen idag. För en vecka sen var tidiga körsbärsträd utslagna. 

Idag var mängden nog på max. Det var en stor upplevelse för mig. 

 



 

 

 

 


