2026-03-30, méndag Tokyo

Min sista kvéll 1 Tokyo. Imorgon vidare till Sydkorea. De senaste fyra
dagarna har jag behovt planera om och gora mindre én jag hade ténkt.
For min hjérna reagerar inte bra pa stress nu. Sé enkla skona parker.
Shinjuku Gyoen idag. For en vecka sen var tidiga korsbérstrad utslagna.

Idag var mdngden nog pa max. Det var en stor upplevelse for mig.







